
Уголок уединения  

в детском саду 



  

ЦЕЛЬ: 

создание условий для отдыха, уединения детей, релаксации и самостоятельных игр в 

течение дня, необходимых для выражения переживаемых детьми стрессовых ситуаций, 

например, утреннего расставания с родителями, привыкания к новому режимному 

моменту и т. п.  

ЗАДАЧИ  

 создать положительный эмоциональный микроклимат в группе; 

 сформировать позитивное отношение ребенка к сверстникам и взрослым; 

 организовать систематическую работу по нормализации и развитию эмоциональной 

сферы детей; 

 способствовать сплочению детского коллектива, формируя позитивные дружеские 

отношения в группе; 

 способствовать комфортной организации режимных моментов; 

 обеспечить индивидуальный подход, свободу выбора и волеизъявления, ориентируясь 

на зону ближайшего развития каждого ребенка. 



  



  



  

Содержание уголка: 

В раннем и младшем возрасте: 

- сухой бассейн, сухой душ; 

- мягкие подушки; 

- сонные игрушки (часто применяются в период адаптации); 

- фотоальбомы с семейными фотографиями; 

- телефон «Позвони маме»; 

- материалы для песочной и водной терапии; 

- любимая вещь мамы; 

- пищащие игрушки.   



  

Содержание уголка: 

Средний дошкольный возраст: 

- мягкие модули; 

- фотоальбомы с групповыми фотографиями; 

- коврик злости; 

- стульчик доброты; 

- стул для размышлений; 

- груша для битья, поролоновые подушки; 

- мишени, мешочки с крупой для метания; 

- цветные клубочки пряжи разного размера; 

- массажные мячи - «ежики»; 

- волшебный пластилин; 

- дидактическая игра «Собери бусы» и.т.д. 



  

Содержание уголка: 

Старший дошкольный возраст: 

Добавляются: 

- набор бумаги для разрывания; 

- стаканчики для страхов; 

- мешочки настроений. Если у ребенка плохое настроение, он может 

«положить» его в «грустный» мешочек, а из «веселого» мешочка 

«взять» хорошее настроение; 

- светильники-ночники; 

- подушки - «плакушки», подушки- «думки»; 

- дидактические игры 



  



  


